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Marti, 22 iulie 2025, ora 13:03

COMUNICAT DE PRESA

Biblioteca Judeteana Satu Mare organizeaza atelierul practic ,,Abilitare prin autoaparare”.
Invitata: Daniela Draghici, instructoare si formatoare Empowerment through Self Defense
din Romania

In ultima perioada, violenta a devenit un fenomen ingrijoritor, atat prin formele ei de
manifestare, cat si prin cresterea alarmanta a cazurilor inregistrate, iar specialistii sustin ca

numarul cazurilor este mult mai mare decat cifra inregistrata in raportarile oficiale.

In acest context, autoritati, institutii publice si ONG-uri isi dau mana pentru a informa
publicul despre factorii declansatori ai violentei si pentru a diminua fenomenul si efectele lui.
Prevenirea reprezintd cel mai bun instrument, insd atunci cand suntem intr-0 situatie de risc
iminent, trebuie sa stim cum sa reactionam prompt si eficient. Orice persoanad se poate afla, la un
moment dat, Intr-o Imprejurare de expunere la violenta fizica, verbala, emotionald sau sexuala,

situatie in care ar fi de preferat sa cunoasca si sa aplice cateva tehnici de autoaparare.

Biblioteca Judeteana valorifica oportunitatea creata de prezenta, la Satu Mare, a d-nei
Daniela Draghici — o voce puternica in lupta impotriva violentei de gen, instructoare si
formatoare Empowerment through Self Defense din Romania, si organizeaza miercuri, 23 iulie,
cu incepere de la ora 10:00, in Sala multimedia (Cinema), atelierul practic ,,Abilitare prin
autoaparare”, destinat copiilor, tinerilor, femeilor si seniorilor, deopotriva. Atelierele nu se refera
doar la autoaparare, ci si la generarea unui spirit de incredere in sine, la dobandirea unei

adevarate autonomii si sigurante.

Abilitare prin autoaparare (Empowerment through Self Defense - ESD) este o strategie de
prevenire a violentei pentru femei, copii si persoane tinere sau in varsta aflate intr-o0 situatie
vulnerabila. Este o trusa de instrumente educationale inovatoare de prevenire a violentei, care s-a
dovedit a reduce in mod eficient incidenta abuzurilor. Prin intermediul celor cinci principii ale
ESD — anume GANDESTE, TIPA, FUGI, LUPTA, SPUNE — Daniela Drighici preda un set de

abilitati care pot fi folosite pentru a limita situatiile violente si a ne apara pe noi insine.
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In ESD se lucreaza trei aspecte: puterea mentala, verbala si fizica. Acest atelier este
experiengial: invatam mintea §i corpul, iar modul de a invaga corpul este prin acfiune, prin
jocuri de rol si exercitii bazate pe joc, pentru a exersa cele cinci principii ale ESD si pentru a
imbunatati abilitatile de autoapdrare mentald, verbala, non-verbala si fizica in caz de violenta.
Prin ESD le ajutam pe fete si femei, dar nu numai, sa lupte impotriva traumei, cu scopul de a le

reda puterea de a se elibera de violensa ”, marturisese Daniela Draghici.

Prin colaborarea cu numeroase institutii si ONG-uri, precum Romanian Women’s Lobby,
Fundatia Sensiblu, Institutul Est European pentru Sanatatea Reproducerii, Coalitia pentru
Egalitate de Gen, Centrul European pentru Educatie si Cercetare Juridica, Agentia Nationala
pentru Egalitatea de Sanse (ANES), UNICEF etc., instructoarea si formatoarea Daniela Draghici
a livrat peste 60 de ateliere pentru peste 1.000 de participanti.

Violenta este o problema complexa, dar nu este inevitabila. Prin eforturi concertate,
putem crea societati mai sigure si mai pasnice pentru toti. Asadar, sitmarenii interesati de aceasta
ineditd activitate, sunt invitafi sd se alature. Participarea este gratuita. Cerinte minime: sa posede
permis de utilizator sau sa obtina unul in cursul zilei de desfasurare a evenimentului; tinuta sport

comoda si sd-si asigure suficientd apd potabila.

Bibliotecarii satmareni o cunosc pe Daniela Draghici de la cursurile si atelierele
»Advocacy pentru Biblioteci Puternice si Comunitati Unite”, livrate de Fundatia IREX Romania,
cand a ocupat onoranta pozitie de Advocacy Officer la Biblionet Romania. Oportunitatea
reintalnirii ne aduce multa bucurie si, in contextul actual, acea vibratie generatoare de inspiratie,

energie pozitiva, determinare, claritate a gandurilor.
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